
  
 
 

 
 

Fortbildungen für ehrenamtlich Engagierte des 
Caritasverbandes, des Landratsamtes und des DRK 

 
 

Der Caritasverband, das Landratsamt und das DRK Sigmaringen haben gemeinsam 
Fortbildungsangebote für alle Ehrenamtlichen zusammengestellt, die sich in der 

Flüchtlingshilfe engagieren. 
 

Wir laden Sie hiermit ganz herzlich zu unserer ersten Fortbildungsveranstaltung für alle 
Ehrenamtlichen in der Flüchtlingshilfe ein. 

Die weiteren Fortbildungsveranstaltungen die 2020 stattfinden werden, erhalten sie demnächst per 
Mail. 

 
 

 
„Powerabend“ für Ehrenamtliche in der Flüchtlingshilfe 

 
Grenzen setzen bei Menschen, die über Grenzen gingen, um in Sicherheit zu sein. Konflikte 

gutheißen, wenn wir im Integrationsprozess zusammenwachsen sollen. Das ist doch paradox. 
Tatsächlich? Das kurzweilige Abendprogramm wirft einen Blick auf die aktuelle Situation, in der 

sich viele Ehrenamtliche in der Flüchtlingshilfe befinden. Durchatmen und Lachen ist erlaubt. Ziel 
des Abends ist, dass jede*r etwas für sich mitnehmen kann, dass sich in den ehrenamtlichen Alltag 

integrieren lässt.  
 

Donnerstag, 13.02.2020 
17:30 Uhr- ca. 20:00 Uhr  

Im Café der Begegnungsstätte für psychisch kranke Menschen. Konviktstraße 19 in 
Sigmaringen 

 
Referentin: Alexandra Freund-Gobs 

 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um Anmeldung mit Namen und Telefonnummer unter 
manuela.friedrich@caritas-sigmaringen.de oder unter 07571-730117 bis spätestens 06.02.2020. 

 
Wir freuen uns über viele TeilnehmerInnen und einen „powerbringenden“ Abend! 

 
Manuela Friedrich   Bastian Rädle        Steffi Gäble 
Koordination Ehrenamt  Integrationsbeauftragter LK      Koordination Ehrenamt 
Caritasverband Sigmaringen  Landratsamt Sigmaringen      DRK Sigmaringen  
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